lhre Auszeit vom Alltag

OFFNUNGSZEITEN

L W
e srg @ Salz Grotte

BAD DRIBURG
Samstag, Sonn- & Feiertag
10.30 - 13.00 Uhr und 13.30 - 16.00 Uhr WOHLFUHLEN - ENTSPANNEN - DURCHATMEN

Dienstag Ruhetag
In den Sommermonaten (Juni-August):
Dienstag & Donnerstag Ruhetag

Wir bitten um telefonische P RO G RA M M
Reservierung.

Wir behalten uns vor, eher zu schlieBBen, JANUAR - JUNI 2025
falls keine Reservierung vorliegt.

0% Preis pro Kurs: 19,- € inkl. Eintritt
A\‘} .
a4 Anmeldung erforderlich.

Begrenzte Teilnehmerzahl.

Am Hellweg 10 - 33014 Bad Driburg

| Telefon: 05253-974238
info@salzgrotte-bad-driburg.de
M il




JANUAR 2025

% Donnerstag, 16.01.
Entspannung Pur
19:00 Uhr

% Dienstag, 21.01.
Klangmeditation
18:15 & 19:30 Uhr

FEBRUAR 2025

% Dienstag, 11.02.
Klangmeditation
18:15 & 19:30 Uhr

MARZ 2025

% Donnerstag, 06.03.

Riicken Relax
19:00 Uhr

% Dienstag, 11.03.
Klangmeditation
18:15 & 19:30 Uhr

Preis pro Ku
Anmeldung erforderlich. Begrenzte Teilnehmerzahl.
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b

% Sonntag, 26.01.
Atem- &
Klangmeditation
16:15 Uhr

% Sonntag, 16.02.
Atem- &
Klangmeditation
16:15 Uhr

% Sonntag, 23.03.
Atem- &
Klangmeditation
16:15 Uhr

b

APRIL 2025

% Mittwoch, 02.04.
Klangmeditation
18:15 & 19:30 Uhr

4 Dienstag, 15.04.
Entspannung Pur
19:00 Uhr

MAI 2025

4 Dienstag, 06.05.
Klangmeditation
18:15 & 19:30 Uhr

4% Donnerstag, 15.05.

Riicken Relax
19:00 Uhr

JUNI 2025

% Mittwoch, 04.06.
Klangmeditation
18:15 & 19:30 Uhr

% Sonntag, 15.06.
Atem- &
Klangmeditation
16:15 Uhr

s

4

% Sonntag, 27.04.
Atem- &
Klangmeditation
16:15 Uhr

% Sonntag, 25.05.
Atem- &
Klangmeditation
1615 Uhgr

% Mittwoch, 25.06.
Entspannung Pur
19:00 Uhr

Preis pro Kurs: 19,- € inkl. Eintritt
Anmeldung erforderlich. Begrenzte Teilnehmerzahl.




